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Nos membres

= 99 % de lait collecté en Belgique
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Ou en sommes-nous aujourd'hui ?

Figure 7a : Cellules - évolution du % de producteurs non pénalisés Figure 4 : Germes totaux : évolution du % de producteurs non pénalisés
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Source: Rapport d’activité CDL 2023 2021 W02  RANA3

=> Lait de haute qualité




Ou en sommes-nous aujourd'hui ?

6.11 Tableau synthétigue des recommandations alimentaires pratiques pour la
population adulte

Tableau 26 : Recommandations alimentaires pratiques pour les sujets adultes : un
apergu par ordre d'importance

— ——— Recommandations FBDG
e * Lait et produits laitiers font partie des

Produits céréaliers | Ay moins 125 g par jour de de produits céréaliers complets en
. H fonction de vos besoins en énergie. m
complets produits céréaliers complets Remplacez les produits raffinés ?Jar g ro u p e S a I I e n ta I reS a p rl V I I e g I e r
des produits céréaliers complets.
Fruits 250 g par jour de fruits Privilégiez les fruits frais

o o0 o o sVt s v « Entre 250 et 500 ml de produits laitiers par

guider par l'offre saisonnigre.

.
; Remplacez la viande par des O u r
Legumineuses Eanwjg:;gesiﬁg;gneuses légumineuses au moins une fois

Aliments

Priviegioz \es VaniEs Tiches & Tableau 7 : Tableau récapitulatif des groupes alimentaires
Graines et fruits & oméga-3 (par exemple les noix de . . . e e e .
15-25 g par jour Grenoble). Choisissez des graines Groupes alimentaires a privilégier

cogue

ou noix sans enrobage sucré ou

PRODUITS CEREALIERS - P n T
En cas de consommalion inférieure COMPLETS 1. Céréales complétes et dérivés
Lait et produits qu:»gsoqumez:ntreogsp et500 | 5050 mllj, soyez attentifs aux s moina 125 g parfoue
laitiers r:ili ;5 ait ?;Jouf produits autres sources de protéines, de .
pa calcium et de vitamines. 2. Fruits
Poisson, crustaces crustacés oudeﬁ fruns de mer ar semaine, en pnwléglant Ies 3. Fruits t ~
et fruits de mer une & deux fois par semaine, produits durables riches en acides . ruits a coque et graines
dont une fois du poisson gras. | gras oméga-3.
La viande rouge peut &tre A
remplacée par des légumineuses, 4. Legumes
i Limitez votre consommation du poisson, de la volaille, des ceufs FRUITS & -
Viandes rouges de viande rouge & 300 g par | ou d'autres substituts. _ LES’:'EES 5. Légumineuses
semaine au maximum. Choisissez des substituts qui 2509 par jour
représentent une alternative a part Légurnes: i
entigre & la viande. * e e 6. Lait et produits laitiers
Remplacez les charcuteries par des
“ | Viandes Mangez maximum 30 g de conserves de poisson, des - - . . N
\ransformées viande transformée par gamilures & base de légumineuses 7. Poissons, crustacés et fruits de mer
semaine. ou de légumes, des fruits, des FR‘;'TGSR‘A\&CQCSJL{E - SEL
fromages frais 153259 porjour et gl 8. Huil t dériveés rich id 5qa-3. et huile d’oli
B?lssons et Buvez le moins possible de Privilégiez les boissons sans sucres . uiles et derives riches en aciaes gras omega-J, et nuile a'olive
aliments contenant | boissons contenant des ajoutés, 'eau &tant le premier

des sucres ajoutés | SUCres ajoutés. choix.




Ou en sommes-nous aujourd'hui ?

Avec la collaboration do
. LA HAUTE ECOLE LEONARD DE VINCI
. Foodi
action coo Haute Ecole
Léonard
N wivsfoodinactioncon de Vinci

Alimentaire /2

Produits gras, sucrés etfou salés, viandes transformées
o | @ boissons sucrées etfou alcoolisées
— |2

En petites quantités

Fruits a coque et graines
15 & 25 g par jour

Matiéres grasses ajoutées

Modérément et varier les sources

VVPOLAV (ou viandes, volailles, poissons, ceufs,

légumineuses, alternatives végétales)

Alternatives

Produits laitiers et
végétales enrichies en calcium

=> Lait & produits laitiers:
« haute densité nutritionnelle

- effets positives sur la santé
reconnus dans les
recommandations

Poisson et fruits de mer: 14 2 fois par semaine
Légumineuses: min. 1 fois par semaine
Viande rouge: max. 300 g par semaine

250 & 500 g de lait ou équivalents laitiers par jour

Achaque repas + Min. 125 g de produits
céréaliers complets par jour

Fruits
250 g par jour

Eau et boissons
non sucrees

Eau & volonté

30 minutes de marche rapide

Activité physique (ou équivalent) par jour




Ou en sommes-nous aujourd'hui ?

Pénéetration des produits laitiers (consommation dans

les 3 mois precedant 'etude) o apaqw  List:n

dddddddddddddddd

Source: Observatoire de la Consommation '‘Barometre de la consommation du lait et
des produits laitiers’ (Novembre 2023)

Yaourt
74%




Monitoring de Durabilité MilkBE

=>rendre le secteur plus durable: progres!

Nombre moyen d'initiatives durables prises Empreinte carbone du lait cru
22
20,6 HEES v 1,32 %
19,9 19,2 e 30%
=— & ﬁ: E: - 12 1’10 Energie & Eau - Agriculture
..... 0,98
..... . 1 0-'93 m Fumier (CH4 + N20)
11,3 11,49 é
9,4 Eﬂ 08 B Fermentation rumen (CH4)
o 0e m Aliments pour bétail produits a la
...... 9 :
e ) o ferme - Production
= =V =— o4 B Alimentation pour animaux achetée -
e Conversion des terres incl.
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020* 2021* 2022* 2023* 02 B Alimentation pour animaux achetée -
Mesure zéro - 1" tour 2iéme tour 3iéme tour . Production & transport

* Sur la base de 42 critéres (au lieu de 35) 2000 2009 2014 2019



Ou en sommes-nous aujourd'hui ?
Monitoring de Durabilité MilkBE &58> () (Il

=>rendre le secteur plus durable: progres!

2012-2022 par litre de lait transformé

=290/ de la consommation de carburant .
Eﬁ Par 1000 | de lait 2012-2022 -24%0 démissions de CO2
o
o. 899/, Ioles camch)Ens de6 collggtzezpossedalent co,)) -229 C,'e corls.ommation
CON a norme Euro 6 en = énergétique

0/~ de la collecte de lait s’effectue . ,
@ 43% de nuit et durant le weekend G ~29%  de consommation deau
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ﬂ Qualité et sécurite alimentaire

« Garder la haute niveau de
qualite et securite alimentaire

 Importance de la ‘culture de la CHAPITRE XI BIS
SéCU rlté allmentalre’ Culture de la sécurité alimentaire

o Repris dans RE 852 / 2004 relatif é 1. Les exploitants du secteur alimentaire mettent en place et mainfiennent une
I’hy g | én e des denr é es alimentaire culture de la securite alimentaire appropriee et en apportent la preuve en

satisfaisant aux exigences suivantes:
 Un des themes prioritaires de
I’AFSCA (BE présidence) a) engagement de la direction. conformément au point 2. et de tous les
. employes en faveur d'une production et d’une distribution stures des
« Working Group (experts) - 8/02/2024 denrées alimentaires:
« Heads of Food Safety Agencies - 6-7
juin
« Symposium Comité consultatif-
scientifique
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J Objectives climatiques

TARGET FOR REDUCING E U C l_l MATE

GREENHOUSE GAS

compared with 1990 level STRATEG'ES AND
(@) SUSTAINABLE ™ s OBIECTIVES
‘\@ DEVELOPMENT =ALS

>
C/
awn EU climate and
energy package o o
N GODD HEALTH ALTY GENDER CLEANWATER i 2 2 :
1 B 2 mu 3 vt W 4 St D Sy B until ng}'ggsl‘\%\‘ A zero pollution
; “‘ - Europe
.o o aclimate-neutral
it g k- = bV ¢ I!ﬂ l g E TARGET FOR Sl ats end i Transition to a
RENEWABLE ENERGY efiefgy targets Circular Economy
A ANDPRODUETION

i until
8 DECENT WORK AND gmm 1 REDUCED 44 SUSTABA %o renewable energy
ECONOMIC GROWTH ANONRASTRUCTIRE INEQUALITIES
| &G |
13 CLIMATE 18" 16 Pt ustee 17 evezsues o
ACTION BELOW WATER NOSTROK FORTHE GOALS @@
[l
o 2 SUSTAINABLE
Q Sy i @ DEVELOPMENT
o - GOALS

EU climate
TARGET strategy until

EFFICIENCY z 050 Euro')ean
% improvement Green
Towards a Green CAP

Deal
Take everyone along

(Just Transition Mechanism)

Clean, Reliable and
Affordable energy

PARIS2015

UN CLIMATE CHANGE CONFERENCE

COP21-CMP11 5 La Wallonie (non-ETs, par rapport a 1990)

A
A /ﬁ\ ° .- 0
L'UE (non-ETS, par rapport a 1990) 'ﬂgg%@ ° ;8;8; —:;(5)0;2 gE:

« 2020: -20% GES £
° . L - 0]
. 2030 -55% GES 2050: -80-95% GES

« 2050: climat neutre




3 pilliers de la durabilité ()"

ECONOMIC IMPACTS

Profits
Jobs/incomes
Tax revenues

Food supply

\i= X2/

SOCIAL IMPACTS ENVIRONMENTAL
IMPACTS
Added value distribution | Eco-social

Cultural traditions progress Carbon footprint
Nutrition and heaith Animal/plant health

Workers rights and safety Water footprint
Animal welfare Soil conservation
institutions Biodiversity
Food loss and waste
Toxicity

Des atouts/progres
dans les 3 pilliers:

e Social
« ECconomique
e Environnemental




Produits laitiers dans les régimes ~/

111 |]a richesse nutritionnelle du
prise en compte lors d
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E‘ ;‘-} 0.4
X
8
o 0.2
¢
0
o 0.0
# Processing
m Packaging

Raw material (factory input)

SSM

0.068
0.021
1.021

SSM (5%
top)
0.068
0.021
0.891

SSM (5%
top -40%
CH4)
0.068
0.021
0.645

Qat

0.039
0.066
0.073

Soy

0.217
0.069
0.072

flexitariens

Référence: de Jong et al., Sustainability 2024, 16(5), 919
https://doi.org/10.3390/su16051919

Almond = Coc
0.221 0.203
0.071 0.085
0.044 0.146

Rice

0.204
0.085
0.371

I' é aluation de la durabilite

Carbon footprint index corrected for NRF (CF*)
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https://doi.org/10.3390/su16051919

Produits laitiers dans les régimes -\

flexitariens

14

 Avis Conseil Supérieur de la Santé - Alimentation
vegetarienne (HGR9445)

14

- Recommandations spécifiques pour éviter les carences
nutritionnelles liees aux choix alimentaires

e Conclusions:

» Forte variation en fonction du
- Type de végétarisme
- L'étape de la vie

« Attention particuliere pour les protéines, certains acides gras
oméga3, calcium, fer, zinc, I'iode, vitB12 en vitD

=> Pour parvenir a des régimes alimentaires adéquats

sure le plan nutritionnel: role important pour les
produits laitiers

Average contribution (%) of dairy foods
to nutrient intakes in adults in European
G‘CIUrltriES [Based on a surey of &gt MembDer Statas)

Calcium 52%

¥Yitamin B2




LAY

Faire partie de la solution -"O'-
BE

Monitoring durabilité

BI _‘\t d . . . .
35 initiatives
BT  dans 7 domaines
nature 1 42 initiatives dans 8 domaines

P CHA
animaux
m 72 initiatives < Audit COOL FARM ALLIANCE

Durabilité sociale et

économique in 9 domalnes

Automatique
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ﬂ Age moyenne de producteurs laitiers

Pyramide des ages des chefs d'exploitation en 2020 ﬁ X

Catégorie d'dges (année)

* 55% des
exploitations
agricoles BE sont
gérees par 55+

* 88% des 50+ n'ont
pas de successeur

E Femmes @ Hommes

100 50 1] 50 100 150 200 250 300 350 400
MNombre de chefs d'exploitation (personnes)




WY/ Food qnd Agriculture ZEnn
2 =) Organization of the
]2/ United Nations HUHEEH

Achieving SDG2 without
breaching the 1.5C threshold:
A Global Roadmap

HOW AGRIFOOD SYSTEMS TRANSFORMATION THROUGH ACCELERATED CLIAMQT_EJ}»CI'_IAONS ;
WILL HELP ACHIEVING FOOD SECURITY AND NUTRITION, TODAY AND TOMORROW.

-l'alimentation de |la population mondiale croissante

-objectifs climatiques
-> tous deux des défis mondiaux
-> vision holistique est nécessaire

10 DECEMBER 2023



2030 Global dairy supply and demand outlook

Growing global demand provides an opportunity for the

Import Bridge: million tons liquid milk equivalents

dairy sector.

160
L7 29

a0
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0
2020 Southern South Cent. Other Sub-Saharan MNorth MNorth Middle Indian Greater Trade
Imports Africa America Amer/Carib  Africa Africa Asia Africa East Sub Con China 2030

Export Bridge: million tons liquid milk equivalents

160
75 0.8 0.3 0.1

80
40

0
40 -1.7 -0.8

Exports EU28 Mew USA Belarus Argentina Uruguay Australia

2020 Zealand

1.5 0.5

Ukraine Turkey | Opportunityl| Exports
2030

Global dairy trade
forecast to increase at
3% CAGR.

Import demand driven
by Greater China, SE
Asia and Africa.

The US grows its export
presence.

New Zealand is expected
to have less exportable
surplus in 2030 than in
2020 — but remains a
key dairy exporting
country.

The 20 million-ton-gap
represents a potential
market opportunity for
the dairy sector, as well
as, for alternative dairy
products.

Rabobank
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ﬂ Contexte socieétale

. - . ol o
Les produits laitiers et leur consommation Produits laitiers : faut |! s'en
contribuent-ils a la maltraitance et I'abattage ~ passer pour notre sante ?
d'animaux ?

Les produits laitiers, amis ou ennemis pour

lavie?

Impact environnemental du lait : pourquoi
aut-il repenser notre consommation ?



- - % L 4
Communication -( )
Communication positive sur les bienfaits des
produits laitiers
« font partie de notre culture alimentaire
e sont recommandés par FBDG
* Progres du secteur + engagement pour le futur
’ tendances
PYEL I rl}ends 8 ) eeciouE
e La production laitiere prend le taureau
Commentle secteur laitier s’empare de la enVironnemental par |e5 cornes
durabilité AGRICULTURE ' surs s s T o ke i

Kaitiére. Le secteur affirme
avoir réduit sa production
de OO, de 24 % en 10
ans.
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Défis et opportunités pour le futur

Ne pas lacher la qualité et sécurité alimentaire

Objectifs climatiques '
Age moyenne de producteurs laitiers : :
Incertitude juridique

b

Contexte sociétal

Digitalisation




Plus d'information ?

COMING SOON

CBL lettre d'information externe

E EE _\) WWW. bCZ-CbI . be Inscrivez-vous ici!
® I

twitter.com/BCZ CBL dairy

Schrijf u nu in!

be.linkedin.com/company/bcz-cbl @ "o Doz riewabrief



http://www.bcz-cbl.be/
https://twitter.com/BCZ_CBL_dairy
https://be.linkedin.com/company/bcz-cbl
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