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Chiffres clefs



Nos membres
= 99 % de lait collecté en Belgique
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Où en sommes-nous
aujourd'hui ?
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Source: Rapport d’activité CDL 2023

=> Lait de haute qualité
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Recommandations FBDG
• Lait et produits laitiers font partie des 

‘groupes alimentaires à privilégier’

• Entre 250 et 500 ml de produits laitiers par 
jour



Où en sommes-nous aujourd'hui ?
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=> Lait & produits laitiers: 

• haute densité nutritionnelle

• effets positives sur la santé 
reconnus dans les 
recommandations



Où en sommes-nous aujourd'hui ?

Pénétration des produits laitiers (consommation dans 
les 3 mois précédant l’étude)

Source: Observatoire de la Consommation ‘Baromètre de la consommation du lait et 
des produits laitiers’ (Novembre 2023)
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Lait / Boisson 
lactée 

76%

Beurre

77%

Crème glacée

76%

Yaourt

74%
Fromage 88%



Où en sommes-nous aujourd'hui ?

Monitoring de Durabilité MilkBE
=>rendre le secteur plus durable: progrès!
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Monitoring de Durabilité MilkBE
=>rendre le secteur plus durable: progrès!

d’émissions de CO2

de consommation

énergétique

-24%

-22%

de la consommation de carburant

Par 1000 l de lait 2012-2022
-2%

des camions de collecte possédaient

la norme Euro 6 en 2022
89%

de la collecte de lait s’effectue

de nuit et durant le weekend
43% de consommation d’eau-29%

2012-2022 par litre de lait transformé



Défis et opportunités
pour le futur



Qualité et sécurité alimentaire 

• Garder la haute niveau de 
qualité et sécurité alimentaire

• Importance de la ‘culture de la 
sécurité alimentaire’ 
• Repris dans RE 852/2004 relatif à 

l’hygiène des denrées alimentaire

• Un des thèmes prioritaires de 
l’AFSCA (BE présidence)

• Working Group (experts) – 8/02/2024

• Heads of Food Safety Agencies – 6-7 
juin

• Symposium Comité consultatif-
scientifique



L’UE (non-ETS, par rapport à 1990)

• 2020: -20% GES

• 2030: -55% GES 

• 2050: climat neutre

La Wallonie (non-ETS, par rapport à 1990)

• 2020: -30% GES 

• 2030: -55% GES 

• 2050: -80-95% GES

Objectives climatiques



3 pilliers de la durabilité
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Des atouts/progrès 
dans les 3 pilliers: 

• Social

• Économique

• Environnemental



Produits laitiers dans les régimes 
flexitariens

!!! la richesse nutritionnelle du lait et des produits laitiers doit être 
prise en compte lors de l'évaluation de la durabilité

Référence: de Jong et al., Sustainability 2024, 16(5), 919
https://doi.org/10.3390/su16051919

https://doi.org/10.3390/su16051919


Produits laitiers dans les régimes 
flexitariens

• Avis Conseil Supérieur de la Santé – Alimentation
végétarienne (HGR9445)

• Recommandations spécifiques pour éviter les carences
nutritionnelles liées aux choix alimentaires

• Conclusions: 
• Forte variation en fonction du

• Type de végétarisme
• L’étape de la vie

• Attention particulière pour les protéines, certains acides gras 
oméga3, calcium, fer, zinc, l’iode, vitB12 en vitD

=> Pour parvenir à des régimes alimentaires adéquats
sure le plan nutritionnel: rôle important pour les 
produits laitiers



Faire partie de la solution



• 55% des 
exploitations 
agricoles BE sont 
gérées par 55+

• 88% des 50+ n'ont 
pas de successeur

Age moyenne de producteurs laitiers



Demande mondial

-l'alimentation de la population mondiale croissante 

-objectifs climatiques 

-> tous deux des défis mondiaux

-> vision holistique est nécessaire
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Contexte sociétale



Communication 

Communication positive sur les bienfaits des 
produits laitiers

• font partie de notre culture alimentaire 

• sont recommandés par FBDG

• Progrès du secteur + engagement pour le futur



Conclusion



Défis et opportunités pour le futur

Ne pas lâcher la qualité et sécurité alimentaire 
Expertise

Objectifs climatiques
Faire partie de la solution

Age moyenne de producteurs laitiers
produits laitiers dans les régimes flexitariens

Incertitude juridique
Demande mondial

Contexte sociétal
communication des bénéfices

Digitalisation



Plus d’information ?
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www.bcz-cbl.be

twitter.com/BCZ_CBL_dairy

be.linkedin.com/company/bcz-cbl

http://www.bcz-cbl.be/
https://twitter.com/BCZ_CBL_dairy
https://be.linkedin.com/company/bcz-cbl
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